Liefdesbang; Hannah Cuppen
Slot van het boek en meteen een samenvatting:

Liefdesbange relaties, waarin de dynamiek van verlatingsangst en verbindingsangst werkzaam
is, zijn gebaseerd op angst. De grote trigger voor die angst is verstikking of de angst voor afwijzing
en verlating. De voedingsbodem is zelfafwijzing cq zelfverlating, die ontstaat vanuit een gebrek
aan eigenliefde. Dat is de grote angel waarmee de hele dynamiek vasthaakt. Zo lang de basis
bestaat uit zelfafwijzing en zelfverlating zullen we relaties aantrekken die dit bevestigen. We
zoeken de liefde die we in onszelf missen bij anderen. Helaas is deze angst en dit gebrek aan
eigenliefde de grondslag voor veel relaties, waardoor we collectief verstrikt blijven in
afhankelijkheidsrelaties. Angst en afhankelijkheid gaan hand in hand. Het is een vertrouwd paar.
Zolang we onze wond niet helen, gaan we de opvulling van buitenaf zoeken en zo creéren we
onze cirkel van afhankelijkheid en lijden, omdat ons oude pijnpatroon steeds herhaald wordt.
Die cirkels lijken zich steeds sneller te voltrekken. Waar vroeger de afhankelijkheidsrelaties nog
een leven lang konden duren, stranden ze nu veel sneller en vaker. Relaties lijken tegenwoordig
op een wisseldans. Waarin we onze oude liefdespatronen blijven herhalen. De partner wisselt,
maar het patroon neem je mee. En iedere keer is de vraag: voor hoe lang? In dit boek heeft de
schrijver geprobeerd de angst van de dynamiek zichtbaar te maken en een weg aan te geven die
je kan helpen die angst te verwijderen. Ditis voor ieder een uniek proces van vallen en opstaan.
Toch lijkt het ook een collectief thema. In hoeveel relaties is de dynamiek in mindere of
meerdere mate werkzaam? Als je wilt kijken, zie je het overal om je heen. De schrijver gelooft dat
deze tijd vraagt om nieuwe relatievormen. Niet meer vanuit angst, binding, afhankelijkheid en
voorwaardelijke liefde, maar vanuit vertrouwen, verbinding, autonomie en onvoorwaardelijke
liefde. Willen we dat we in een relatie kunnen leven dan vraagt dat van ons om die aspecten in
onszelf te ontwikkelen. We moeten de verticale verbinding aangaan en liefde voor onszelf
vinden, voordat we die aspecten in een horizontale verbinding met een partner kunnen
vormgeven. De een heeft het nodig om daarvoor een tijdje alleen te zijn, de ander gebruikt de
relatie als spiegel om de liefde in zichzelf te vinden, zodat de relatie kan blijven groeien en
verdiepen. Welke vorm we ook kiezen, het is onze taak onze eigenliefde op te halen waar we die
verloren hebben en de verbinding met onszelf te herstellen. Dan zijn we beschikbaar voor echte
liefde.



