Ruzie maken.

Vul ieder de onderstaande vragen in en wissel dan uit.

Vechttactieken.
Beschrijf de tactieken die jullie gebruiken als je ruzie hebt. Zowel de eerlijke als de gemene tactieken.

Als ik een ruzie wil winnen, dan is dit wat ik doe….

Als mijn partner een ruzie wil winnen, dan is dit wat hij/zij doet…

Weglopen en achterna zitten.

Voor de wegloper: Wanneer loopt je weg? Hoe voel jij je vlak voordat je wegloopt? Waarom loop je weg? Hoe voel jij je als je partner je achterna zit?

Voor de achterna-zitter: Wanneer zit je de ander achterna? Hoe voel jij je als je partner weg loopt? Waarom ga je de ander achterna? Hoe voel jij je dan?

Verplaats je in de ander: sta stil bij hoe de ander zich zal voelen. Beschrijf hoe het voor de ander zou kunnen zijn om weg te rennen voor jou of om achterna gezeten te worden door jou.

Basisafspraken die je met elkaar kunt maken.

Als we ruzie hebben dan zou ik het fijn vinden als je het volgende van mij accepteert….
Als we ruzie hebben dan wil ik stoppen met ….

Als we ruzie hebben dan ben ik bereid het volgende van jou te accepteren…

Als we ruzie hebben dan wil ik dat je stopt met …
