Hoe probeer ik controle te krijgen over mijn partner?
	Wat doet of zegt mijn partner wat ik niet leuk vind?
	Wat heb ik gezegd en gedaan om het gedrag van mijn partner te stoppen of te veranderen?
	Heeft dit het gedrag van mijn partner op lange termijn veranderd?
	Heeft mijn gedrag onze relatie verstrekt of verrijkt op de lange termijn? Zo niet, wat heeft het gekost? (gezondheid, vitaliteit, pijn, verloren tijd, verbittering, boosheid, spijt)

	
	
	
	


