De waarden-kloof.
Stel dat er een wonder gebeurt en je partner is plotseling perfect geworden. Je soulmate, geen fouten, geen vervelende gewoonten, hij/zij kan je alles geven wat je nodig hebt, is er altijd voor jou. Als dat zou gebeuren, hoe zou jij dan veranderen? Neem de tijd om dit serieus te overwegen en beantwoord onderstaande vragen.

Wat zou je niet meer doen of juist wel, of wat zou je meer of minder doen?

Wat voor een soort partner zou je willen zijn? Welke persoonlijke kwaliteiten zou je willen ontwikkelen?

Welke houding zou je aan willen nemen ten opzichte van je partner?

Hoe zou je het vragen als je iets zou willen?

Hoe zou je reageren als de ander pijn/verdriet ervaart?

Hoe zou je met de ander omgaan als hij/zij iets fout doet, een misser maakt?

Is er een verschil tussen hoe jij je zou willen gedragen als ideale partner (volgens welke waarden je zou willen leven) en hoe je je in werkelijkheid gedraagt?

Wat staat er in de weg om nu volgens je waarden te leven?

Waar ben je bang voor, wat zou er kunnen gebeuren als je meer volgens je waarden zou leven?

Wat zou er eerst moeten gebeuren voordat je kunt gaan leven volgens je waarden?

Denk je dat je partner eerst moet veranderen voordat jij dat kan? Zo ja, wat verwacht je van je partner? Hoe wil je er mee omgaan dat je partner dat op dit moment niet doet?
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